DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY &=
Energy COMPLEX

Doplnék stravy
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DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX je doplnék stravy
v podobé sumivych tablet na bazi aktivnich latek, které podporuji energii,
koncentraci a vitalitu. Pripravek je vyrobeny z komplexu az 14 slozek
nejvyssi kvality se synergickym Ucinkem. Obsahuje vitaminy a pfirodni
rostlinné vytazky, které podporuji psychickou a fyzickou kondici organismu.
SloZeni prfipravku bylo navic obohaceno o BioPerine®* — patentovana
slozka prirodniho pavodu s Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomaha
ZlepSovat vstrebavani zivin obsazenych v doplriku stravy.

BioPerine®* Synergicky Ucinek
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Kdy uzivat DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX?

Doplnék stravy DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX obsahujici aZ 14 sloZek nejvyssikvality se
synergickym ucinkem podporuje psychickou a fyzickou kondici organismu. Diky unikatnimu slozeni komplexu
vitamind, pfirodnich rostlinnych vytazkt a kofeinu pomaha udrzovat energii, koncentraci a vitalitu na optimalni
Urovni. Pripravek navic obsahuje patentovanou slozku prirodniho pavodu BioPerine®* s ucinky prokazanymi
studiemi, jez pomaha zlepSovat vstiebavani zivin obsazenych v doplniku stravy.

Doplnék stravy DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX je urcen jako podpora optimalnich
télesnych funkci u:

lidi, ktefi pocituji pokles energie a vitality;

lidi s poruchou koncentrace a paméti;

lidi, ktefi pocituji Unavu a vycerpani,

pracujicich lidr;

lidi, ktefi vykonavaji dusevni ¢innost, vCetné téch, ktefi se uc,

fyzicky aktivnich a sportujicich lidf

lidi, ktefi pecuji o optimalni stav nervového systému.
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Jaky ma Duolife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX UcCinek a jak
pripravek uzivat?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek, véetné
patentované latky pfirodniho pavodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomahaji
zlepsit vstiebavani zivin obsazenych v pfipravku.
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DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX podporuje:
energii organismui;

vitalitu a fyzickou zdatnost;

koncentraci, pozornost a pamét;

normalni ¢innost nervového systému;

normalni funkci svalt;

normalni metabolické procesy;

antioxidacni procesy;

vstrebavani zivin, véetné vitamint a minerald.
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Zpusob pouziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody. UZivejte 2 tablety denné.
Spotrebujte ihned po pripravé. Neprekracujte maximalni doporu¢enou denni davku. Vyrobek neni urcen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezitd vyvazena strava a zdravy
Zivotni styl.

Pripravek neni urcen pro déti. V pfipadé pochybnosti ohledné uzivani dopliku stravy se poradte
s lékafem nebo lékarnikem.

DuoLife FIZZY EASY ENERGY COMPLEX je vhodné kombinovat s:

ostatnimi pfipravky z Fady DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape
Code® Slim Shake, DuoLife My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Den, DuoLife My Blood Moja Krew.

Opatfeni pro bezpeéné zachazeni:

» Precitlivélost na kteroukoli sloZku vyrobku.

Pripravek by nemély uzivat déti.

Pripravek by nemély uzivat t€hotné a kojici zeny.

Nepodavejte s vyrobky, které jsou zdrojem kofeinu nebo maji sloZeni s podobnymi Uginky.

Trpite-li chronickym onemocnénim nebo uzivate-li 1éky, poradte se pfed pouzitim pripravku se svym
lékarem.
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Poznamka:
Pripravek obsahuje kofein a piperin; obsah kofeinu 170 mg ve 2 tabletach. Nedoporucuje se pro déti,
téhotné a kojici zeny.

SlozZeni: regulatory kyselosti: kyselina citronova, uhli¢itany sodné; plnidlo: sorbitoly; vytazek z plodu
guarany (Paullinia cupana); aromata; L-karnitin; kyselina: kyselina jablecna; vytazek z kofene Zensenu
(Panax ginseng C.A. Meyer); protispékava latka: polyvinylpyrolidon; kyselina L-askorbinova; kofein;
amid kyseliny nikotinové; D-pantothenat vapenaty; kyanokobalamin; pyridoxin hydrochlorid; kyselina
pteroylmonoglutamova; thiamin hydrochlorid; riboflavin; D-biotin; BioPerine®* — patentovana slozka
vytazku z plodd cerného pepfe (Piper nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu; barvivo:
karoteny; koncentrat stavy z Cervené fepy v prasku; sladidla: sukraléza, steviol-glykosidy; Stava
z mucenky v prasku — 0,1 %; pomerancova Stava v prasku — 0,1 %.

*BioPerine® je Sabinsova sloZka chranéna pravy dusevniho viastnictvi (IP).

Obsah slozek v denni davce vyrobku 2 tablety
VytaZek z plodd guarany (Paullinia cupana) 500 mg
Viytazek z kofene ZenSenu (Panax ginseng C.A. Meyer) 100 mg

Kofein 170 mg

FIZZY EASY ENERGY COMPLEX

vcetné vytazku z plodt guarany (Paullinia cupana) 100 mg




L-karnitin 100 mg

Biotin 100 pg (200 9% RHP™7)
Thiamin 0,55 mg (50 % RHP**)
Riboflavin 0,7 mg (50 % RHP*™)
Niacin 8 mg (50 % RHP™)
Vitamin B6 0,7 mg (50 % RHP*)
Kyselina listova 100 pg (50 % RHP*)
Vitamin B12 1,25 pg (50 % RHP*™)
Kyselina pantothenové 3 mg (50 % RHP*)
Vitamin C 80 mg (100 % RHP**)
BioPerine®* 2mg

“*RHP — Referenc¢ni hodnota prijmu pro primérnou dospélou osobu (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodu ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného plvodu na bazi vytazku z cerného pepre s velmi vysokym
95% obsahem ucinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce doplnku stravy Duolife FIZZY EASY
Energy COMPLEX ¢ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplicich stravy v Polsku
od roku 2022.

BioPerine®* ma ucinek, jenz byl prokazan studiemi a dolozen védeckymi publikacemi a jenz pomaha zvySovat
biologickou dostupnost zZivin ze stravy a z doplnkd stravy'™". Diky tomu se uzivané davky vitamind, minerall
a fady dalsich ucinnych latek |épe vstfebavaji a umoznuji tak plné vyuzit zdravi prospésny Ucinek jejich
suplementace. Diky latce BioPerine®* obsazené v DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX se
Ziviny véetné vitaminl mohou U¢inné vstfebavat, a to i v pfipadé jejich pouziti v podobé izolovanych latek bez
biologického pozadi.

Ucinek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvoliovani tepla), coz ma za néasledek vys$si poptavku po Zivinach a zvySeni jejich vstfebatelnosti. Piperin
obsazeny v prfipravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepSuje mikrocirkulaci ve
stfevnich klcich a pronikani Zivin pres sténu streva®é.

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnéjsi, kdyz je
uzivan spolu (soucasné) se Zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani u¢innych latek uzivanych s odstupem
Casu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost Iéku, pokud je zachovan dostatecny Casovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxidacni U¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty" %10,

Vytazek z plodu guarany (Paullinia cupana) standardizovany na obsah kofeinu

V plodech guarany se nachazi semena bohata na kofein. V semenech guarany se nachazi dokonce pétkrat
vice kofeinu nez v kdvovych zrnech. Kofein napomaha vyssi éinnosti nervové soustavy, podporuje koncentraci,
pozornost, reflexy a prispiva k udrZzeni dobré nalady. Navic podporuje latkovou pfeménu, ginnost svalt a normalni
¢innost srdce. Vytazek z plodd guarany je také bohaty na dalsi tc¢inné latky, které podporuji U¢inek kofeinu, jako
jsou theobromin nebo theofylin''-13,
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FIZZY EASY ENERGY COMPLEX

Vytazek z kofene zensenu pravého (Panax ginseng C.A. Meyer)

Zensen ma velmi rozsahlé zdravi prospésné ucinky, které jsou dolozené stovkami klinickych studii. Uginné
latky vytazku (tzv. ginsenosidy) podporuji fyzickou i psychickou aktivaci organismu, napomahaji koncentraci,
podporuji pamét a maji také antioxidacni vlastnosti a chrani buriky nervové soustavy' 1o,

L-karnitin

L-karnitin je organicka latka biosyntetizovana v téle. Jeji suplementace pomaha dodate¢né zvysit tvorbu
energie v mitochondriich, kterd je nezbytna pro spravnou funkci bunék. L-karnitin pomaha zvysit spalovani
tukl a brani jejich ukladani. Dulezité je, Ze diky fyzické aktivité muze télo 1épe vyuzivat L-karnitin pro procesy
vytvareni energie'® '8,

Biotin (vitamin B7; vitamin H)

Biotin patfi do skupiny vitamint B — rozpustnych ve vodé. Jeho suplementace prispiva k udrzeni optimalniho
stavu mnoha soustav, protoze tento vitamin je nezbytny k normalnimu pradbéhu fady metabolickych reakci,
véetné premeény lipidd a sacharidi'. Dulezité je, Ze kromé podpory stavu vlasU, kiZze a nehtd, ktera je pro biotin
typicka, uvadéji védecké publikace velmi duleZitou roli tohoto vitaminu pfi podpofe stavu nervové soustavy
a neuroprotektivni U¢inek (ochrana nervovych bunék)®. 2!,

Ostatni vitaminy skupiny B — vitamin B1 (thiamin), B2 (riboflavin), PP (niacin),
B6 (pyridoxin), B9 (kyselina listova), B12 (kyanokobalamin), B5 (kyselina
pantothenova)

Komplex vitamint skupiny B prispiva k normalnimu pribéhu fady dulezitych metabolickych procesu, které
umoznuji ziskavani energie ze stravy. Je to tedy skupina vitaminU, jez pfimo souvisi s podporou rychlosti
metabolismu??. Vitaminy z této skupiny navic podporuji optimalni ¢innost nervové soustavy a svall a pfispivaji
k zachovani fyzické a psychické kondice organismu. Komplex vitamint B pfispiva k minimalizaci destruktivniho
vlivu stresu na stav neuronl, napomaha ristu koncentrace a pozornosti, podporuje pamét a pomaha omezovat
pocit Unavy a vyCerpaniz=2,

Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Uloha vitaminu C v téle je véeobecné znama a mnohostranna; z hlediska udrZeni optimalni energie a vitality

organismu je nutno zminit?®2;

» podil na biosyntéze L-karnitinu, kterd urcuje normalni ¢innost sval;

» antioxidacni Ucinek, ktery pomaha udrzovat optimalni stav neurond a chranit pred oxidacnim stresem;

» podil na syntéze noradrenalinu a serotoninu — neurotransmittert souvisejicich s komunikaci mezi neurony;

» podporu regenerace po fyzické aktivité, pomoc pfi snizovani hladiny kortizolu a podporu procest spalovani
tukové tkané pri cviceni.

Cim se odlisuje DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX?

» Komplexni sloZzeni az 14 acinnych latek, vcetné rostlinnych slozek prirodniho pavodu a vitamind, které
podporuji energii, koncentraci a vitalitu.

» Obsahuje ,posilovac” vstiebavani — slozeni dopliku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou
slozku rostlinného pdvodu s Ucinkem prokazanym studiemi, jez pomaha zlepSovat vstrebavani zivin
obsazenych v doplriku stravy.

» Synergicky Ucinek vSech slozek.

» Pouze technologicky nezbytna aditiva.



Pouze pfirodni barviva.

PohodIny zpuisob podavani — Sumivé tablety k pripravé osvézujiciho napoje s ovocnou prichuti (pfichut
mucenky a pomerance).

Pripravek NEOBSAHUJE lakt6zu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Pripravek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX se nachazi na
samostatném listu poradace.
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